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Selkasaunan, korvatillikkan ja
tukkapollyn ajat ovat ohitse —
voimankaytto voi vaikuttaa
lapsen tunne-elamaan
negatiivisesti

Kahden lapsen aiti Petra Masko sanoo, etta hyvat tunnetaidot
auttavat luomaan pitkakestoisia sosiaalisisa suhteita. Vierella
musiikkitunnille kiirehtiva Joa Masko.

KUVA:Anne Sirvio



Lapsesta voi kasvaa aikuinen, joka antaa muiden
polkea itseaan, tai joka polkee muita ja kayttaa itse
voimaa ihmissuhteissaan.

JARVENPAA | Selkésauna, korvatillikka, tukkapolly ja
luunappi. Tuusulassa asuvaa
Kiintymysvanhemmuusperheet ry:n puheenjohtaja
Petra Maskoa ei ole lapsena rangaistu kyseisilla
kasvatusmetodeilla eika han ole niita halunnut koskaan
testata omiin lapsiinsakaan. Han haluaa tarjota
vaihtoehtoja kuritusvakivallalle.

— Jo 80-luvulla tuli voimaan laki, joka ei salli lapsen
ruumiillista kurittamista.

Voimankayttovoi vaikuttaa lapsen tunne-elamaan
negatiivisesti. Lapsesta voi kasvaa aikuinen, joka
antaa muiden polkea itseaan, tai joka polkee muita ja
kayttaa itse voimaa ihmissuhteissaan.

Yhteys lapseen voi olla poikki. Arki
kuormittaa.

Valtakunnallista lempean kasvatuksen viikkoa
vietetaan toukokuussa ensimmaista kertaa koko
Suomessa.

Jos lasta el saa rankaista, hanta ei ole suositeltavaa
laittaa jaahylle, eika edes huutaminen ole suotavaa,



mita sitten saa tehda? Maskon mukaan lasta tulee
kasvattaa lempeasti. Lapsi saa tulla hyvaksytyksi
sellaisena kuin han on.

— Lapsi tarvitsee aidosti tuntevan ihmisen lahelleen.
Olen itsekin kasvanut lasten mydta omissa
tunnetaidoissani, kahden lapsen aiti ja
erityislastentarhanopettaja sanoo.

Mita voi tehda, kun lapsi tekee jotain epatoivottua?
Lasta voi ohjata keskustelulla. Lapselle kerrotaan syyt,
miksi jotain ei saa tehda.

Pienten lasten kayttaytymiselta ei kannata odottaa
liilkoja.

— Kun lapsi on keskella tunnetilaa, vaikkapa kiukkua,
silloin el kannata menna saarnaamaan. Viesti ei mene
perille, kun lapsen etuotsalohko on kytkeytynyt pois
paalta, vertaa Masko.

Aivan ongelmatonta ei ole ammattikasvattajankaan
arki.

— Yleisin syy ongelmiin on se, etta yhteys lapseen on
poikki. Huomaan sen kotona, kun arki kuormittaa.

Masko pyrkii jarjestamaan 15 minuuttia aikaa paivassa
kahdenkeskiseen oleiluun kunkin lapsen kanssa. Aika
jarjestyy esimerkiksi kauppareissulla, kavelylla tai
saunan lauteilla.



Tarkeinta on olla lasna juuri siind hetkessa.

— Minun tehtavani on selittaa aikuisten maailmaa
lapsille. Kun lapselle selitetaan ja perustellaan asiat,
han myos kokee tulleensa kuulluksi.

Suomessa vallitsee Maskon mukaan
suorituskeskeinen kulttuuri: olet hyva lapsi, kun selviat
tunteistasi yksin ja olet reipas.

Ei ymmarreta sita, etta lapsen aivot tarvitsevat tukea
itsesaatelyn kehittymiseen. ltsesaatelytaito ja sita
kautta terve itseluottamus kehittyvat vanhemman
tunnesaatelyavun ja empaattisen asenteen kautta.

Teemaviikko

= Kiintymysvanhemmuusperheet ry jarjestaa lempean
kasvatuksen viikon 5.-13. toukokuuta. Yhdistys on
tarkoitettu lapsentahtisesta ja lempeasta kasvatuksesta
Kiinnostuneille. Yhdistys pyrkii toimimaan
vertaistukialustana vanhemmille seka jakamaan tietoa
esimerkiksi lempeasta vauvanhoidosta ja rakentavasta
vuorovaikutuksesta isompien lasten kanssa.

= Jarvenpaassa tapahtuma on maanantaina 7.5. kello
17—-19 Perhekahvila Kirsikkapuussa (Keltasirkku,
Myllytie 3).

LAPSIPERHEET

flvlolofn]+



	IMG-20180409-WA0005
	IMG-20180409-WA0004
	IMG-20180409-WA0006
	IMG-20180409-WA0007

